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“寒泉时所咏，独此沸如蒸。一气无

冬夏，诸阳自发兴，人游不附火，虫出亦疑

冰。”这首《咏汤坑泉》，出自北宋大文豪王

安石，“汤坑泉”就是指现在汤池温泉。

汤池镇，因温泉而得名。“汤”的本意

就是热水。地下温泉天然喷涌，为了不让

温泉水随意流淌，人们便在泉眼四周掘坑

蓄水，沐浴其中，故称之为“坑泉”“汤坑

泉”。汤池不仅因温泉而得名，也因温泉

而闻名，探访汤池，当然从这脉脉涌动的

温泉开始。

温泉脉脉
温泉之乡是庐江的城市名片之一。

地质学知识告诉我们，汤池温泉的成因，

主要是因为这里位于郯庐断裂带，地下的

暗流被地热烘烤成热流，涌出地面即为温

泉。汤池源源不断的温泉资源得天独厚，

这也是大自然的慷慨馈赠。

根据权威部门对汤池温泉的水质化

验结果，汤池温泉属氡泉，具有涌量大、水

温高、化学成分稳定三大优点。日出水量

3650吨，温度 63.1摄氏度，含有 63种矿

物质，其中每升含氡14.6埃曼，具有很高

的疗养价值。这些“硬核”指标让汤池即

使在温泉资源丰富的华东地区，也享有

“华东第一泉”的美誉。

温泉，已经成为汤池人生活不可或缺

的一部分。大家都相信，坚持沐浴温泉可

以除去皮肤上的疥癣，让皮肤细腻。在汤

池生活了一辈子的镇原工会主席吴俊生

讲述了他知道的温泉故事。

过去，镇上的出温泉的地方叫“堰池

稍”，是个水凼，有热水一年四季汩汩涌

出。农家宰杀家禽家畜，都到出水口取水

烫毛，极为便利。后来百姓垒石围池，搭

竹木棚，置条石为台，作为澡池，因水温

高，又引仓门堰水流经此地，冷热水交汇

后，正好入池泡澡。解放前这里最大的温

泉澡堂叫“华中秀天然澡堂”，共5间，后

毁于大火。上世纪五十年代末，汤池供销

社兴建干净卫生的“汤池澡堂”，价格低

廉，远近百姓纷纷前来洗澡。

据原安徽省水文勘探大队陈多芳老

人回忆，1972年安徽省水文勘探大队在

汤池进行温泉资源勘探，当时共打了10

口井，且井井有温泉水。上世纪八十年代

初，安徽省庐江地震台在汤池落户，利用

当时打出的温泉1号井进行科研和地震

监测。1984年汤池镇为合理有效管理温

泉资源，成立热水厂，供应在汤池干疗院

所和部分居民，同时为综合利用温泉地

热，也给庐江科委汤池温泉地热综合利用

试验站、万隆特种水产养殖场等提供温泉

热水。

以前，对温泉的综合利用，一直是沐

浴等较为原始的状态。进入21世纪，对

温泉的开发利用更是集健身、休闲、娱乐

旅游于一体的多维开发利用阶段，达到产

业化、现代化的高层次。连续举办多年的

温泉节等一批具有广泛影响的旅游活动，

为汤池赢来盛誉。

我们到老街时，正赶上老街进行外立

面改造，准备在国庆之际以新的面貌迎接

游客。镇规划局余克平告诉我们，一方

面，镇里用好温泉带来的旅游资源，一方

面也尊重居民的生活习惯。镇里引进投

资，老街上在原来简易的温泉沐浴处兴建

了三层的新的温泉沐浴室，提升温泉沐浴

档次。同时也保留了原来的温泉取水口，

供居民免费取水。

巢湖之源
如果说，温泉是大自然对汤池这片土

地的深情回馈，巢湖之源的美名则让汤池

成为人们寻根溯源的绝佳处。

巢湖流域水系发达，入湖河流有我们

所熟知的南淝河、十五里河、派河等。巢

湖南岸源头在哪里？2015年中央电视台

中文国际频道（CCTV—4）《远方的家》之

“江河万里行”节目组曾来汤池的三冲村

拍摄探索巢湖源头的节目，也证明了汤池

三冲村是巢湖南岸的源头。

三冲村在汤池镇最南端，与安庆市桐

城市、六安市舒城县交界，四面环山，“一

步跨三市”。庐江方言“冲”指山间的平

地。“三冲”，即三个山之间的平地。三冲

村落成扇形分布，东南边是涂冲，南边是

江冲，西南是林冲，三个山谷的三条河流

汇聚此地。三冲村，最大的看点莫过于巢

湖之源，确切地说是巢湖南岸之源。

巢湖之源发源于三冲村海拔564米

起风尖山峰下，是马槽河的源头，而马槽

河是巢湖南岸源头之一。起风尖的山脚

下，山泉水形成的三条支流（俗称大寨河、

小寨河、交洼河），流经江家冲、林家冲和

涂家冲三大村落，在三冲村汇聚，最终经

马槽河流入巢湖。三条河流四季清澈，水

流不断，为巢湖提供了充足的水源。如

今，汤池镇“三冲巢湖源景区”已是国家

3A级旅游景区。在这里，可以遍览田园

风光，如果是春天来这里，千亩红岭杜鹃

花正绚烂开放。

在通往三冲村史馆的路边，一块石碑

上刻有“三冲汇流，巢湖之源”。三条河流

在此汇合，奔向巢湖。在三冲村，我们还

见到了“冷泉”：一年四季这里的水温都是

9℃。即便是数九寒冬，这里的水用起来

也不冻手。暑天，清澈的冷泉让人备感清

凉。冷泉里的水富含硒等微量元素，是天

然矿泉水，冷泉旁分成三个池子，分别是

饮用、洗菜用、洗衣服用，是多年来村民自

发形成的用水规矩。

最高山峰
“云中美人雾里山，立马悬崖君试

看。千里江淮任驰骋，飞渡大江换人

间”。1939年 5月，叶挺将军率领新四军

高级将领到汤池成立新四军江北指挥部，

领导指挥江北抗日。在踏遍汤池的大好

河山后，叶挺将军写下这样的壮丽诗篇。

汤池地处大别山余脉，境内面积

47%为山区。海拔598米的牛王寨为合

肥第一高峰。群山起伏，峡谷掩映。山区

的自然环境也让汤池成为茶叶主产区。

汤池茶叶的栽种历史可追溯到西汉

时期。茶圣陆羽在《茶经》中提到：“西阳、

武昌、庐江、昔陵好茗，皆东人作清茗。”这

表明庐江茶叶在唐代已成为贡品。如今，

在一代代茶人的辛勤努力下，原产于汤池

的“白云春毫”成为庐江的茶叶公共品牌，

荣获了全国农产品地理标志认证和中国

徽茶最具影响力品牌等荣誉。远近闻名

的茶乡汤池，茶叶品质上乘，茶叶种植已

成为当地农民的主要经济来源之一。

山，因为茶而越发绿意葱茏。合肥第

一高峰的高，不仅是海拔上的地理概念，

也是茶叶带来的经济利润。

对汤池来说，我们认为的三宝应该有

新的定义：名茶、巢湖源、温泉泡澡。

舒庐干渠
2024年 1月 28日，舒庐干渠纪念馆

开馆仪式在汤池镇举行。汤池，作为庐江

新中国历史上第一个大型水利枢纽——

舒庐干渠引入的首站，再次幸运地成为这

段历史的记载者，向世人讲述曾经难忘的

岁月。

江淮流域历史上水旱灾害多发，

1966年11月1日，庐江经过全县动员，境

内干渠全线开工。5万庐江儿女，从四面

八方高举着红旗，浩浩荡荡聚集到舒城界

牌和庐江三槐沿线，开始了“庐江红旗渠”

修建的壮举。

盼水心切的庐江人热血沸腾，挑着粮

食、炊具，拖着锹、铁锤、钢钎等劳动工具，

加入到干渠修建的战斗之中。干渠引龙河

口水库之水，自舒城牛角冲进水闸起至庐

江三槐。历时两年多，干渠建成通水。

1968年，舒庐干渠主干渠工程全部建成。

9月14日，在舒庐干渠的源头——牛角冲

进水闸举行盛大的通水典礼，《人民日报》

也刊登了舒庐干渠竣工放水的文章。

特殊岁月的创举解决了庐江的干旱

问题，至今仍在发挥着灌溉、调蓄作用。

在汤池的纪念馆里，是一次对岁月的

重温，更是对千年古镇汤池的再认识。

坐拥秀美山水、独享大自然馈赠，慷

慨奔赴巢湖的水之源，汤池，再一次用温

情的泉水、果树老街的金黄的银杏和绚烂

的山茶花，向世人展示了国际温泉小镇新

的IP。

（图片提供：庐江县汤池镇 吴俊生
采访支持：庐江县汤池镇宣传办 洪洋）

古镇档案
汤池镇地处合肥市庐江县西南部，以温泉资源为核心，以环绕汤池镇的马槽

河、舒庐干渠两条水系为纽带，温泉、山水、生态、人文景观交相辉映。有古温泉

口、汤池老街、巢湖南岸源头、宋代果树窑址以及新四军江北指挥部旧址等自然人

文景观。2016年11月获批安徽省千年古镇。
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汤池地处大别山余脉，群山起伏，峡谷掩映，山区的自然环境也让汤池成为茶叶主产区。
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