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凡人善举

婆婆意外摔伤瘫痪在床
1962年出生的杨桂英是马湖本地人。几个月大的时候，

她便被婆婆抱来收养。虽然不是亲生的，但公公婆婆看她比
亲生的还亲，有好吃的，总会让杨桂英先吃，过年做新衣服，总
会让杨桂英先做……

数十年前，在成家立业后，杨桂英便与丈夫李广发生活在
一起，而公公与婆婆则单独住在一起。由于丈夫一直外出务
工，杨桂英便挑起了照顾一家老小的重担。

天有不测风云。12年前，因为头上长了带状疱疹，婆婆
落下头疼的毛病；其间又不慎摔断腰椎，瘫痪在床。面对残酷
的现实，婆婆不能接受，甚至产生消极情绪。作为儿媳的杨桂
英，给予多次悉心的安慰开导，才让她重新振作起来。

在赡养问题上，杨桂英对丈夫最常说的一句话就是“母
亲苦了一辈子，孝敬、赡养母亲是做人最起码的标准，都要
有颗孝敬母亲的心。孝顺不仅仅要记在心头，更要落实在
行动上。”

事无巨细给予悉心照顾
她是这样说的，也是这样做的。平时躺在床上的婆婆由

公公照顾，在县城带孙子的杨桂英便趁着每个周末回家一趟，
看望侍奉婆婆，顺便给公公放个假。“是公公婆婆收养我，给了
我安定的生活，养育之恩大于天。如今父亲走了，老妈更要好
好照顾。”

四年前，随着公公的离世，杨桂英二话不说，主动将婆婆
接到家里，给予悉心照顾：婆婆常年瘫痪，言语不清，杨桂英就
在母亲的病床前搭上床铺，夜以继日地照顾婆婆；因为患病，
婆婆胃不好，杨桂英总是费尽心思，每日端茶送水，迎合婆婆
的口味，不重样地给婆婆做饭菜；平日里，怕婆婆久病生褥疮，
杨桂英经常给她换洗、擦身、按摩，只要天气好，她就会在每天
早晚时分，用轮椅推着婆婆到村里转一圈，让她呼吸新鲜空
气；婆婆怕冷怕热，杨桂英特地买来一

台空调，装在婆婆房间；逢年过节，总要给婆婆里里外外换个
新，老人家嘴上说不要乱花钱，但心里却乐开了花。

想让婆婆幸福每一天
“老伴没得说，人好又细心，只要是吃喝穿的，都会把妈妈

想在前，这么多年，真是辛苦了她。”说起杨桂英，老伴李广发
感慨道。

在采访中，记者了解到，为了维持家里的日常生活，除了
把婆婆打理得干干净净，杨桂英还与老伴在家种了几亩地，同
时将小孙子带在身边。如今婆婆的身体每况愈下，不能坐轮
椅，杨桂英哪怕再忙再累，只要一有空，就陪伴在婆婆身边，陪
她说说话。

10多年来，杨桂英没有睡过一个好觉，没有出过一次远
门，一心一意守在婆婆身旁。“作为儿媳，作为女儿，做这些都
是理所当然的。我今年已经61岁了，身体还凑合。只要我能
搞得动，就会把婆婆照顾好，让她在世一天，就多享一天福。”
谈及未来的生活，杨桂英动情地说。
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□杨敏 全媒体记者 陈强

俗话说“久病床前无孝子”。但
在马湖乡创业社区来龙组，却有一
位让乡邻赞不绝口的好儿媳，她叫
杨桂英。面对瘫痪在床的婆婆，年
过花甲的她，10多年如一日给予无
微不至的照顾，用自己诚挚的爱心
和实际行动，传承着中华民族孝老
爱亲的传统美德。

与老伴一起带孙子玩耍

杨桂英最大的心愿就是让婆婆幸福快乐每一天

给婆婆擦脸

给婆婆准备午饭

陪婆婆说说话


