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研究发现，中国成年人体力
活动多，患肝胆疾病的风险更小。

在中国，体力活动与肝胆疾病
相关性的前瞻性证据有限。为量
化二者间的关联，研究人员调查分
析了2004-2008年间460937名
来自中国10个地区、年龄在30-
79岁间的参与者数据，这些参与
者在研究初始时，均无癌症或肝胆

疾病史。研究人员通过调查问卷
形式，首先了解参与者社会人口特
征、生活方式、个人和家庭病史及
当前药物治疗等情况；记录参与者
身高、体重、臀围、腰围、生物阻抗、
肺功能、血压以及心率等数据；最
后，所有参与者提供10毫升非空
腹血液样本。分析发现，参与者中
来自农村的年轻男性由于久坐不

动时间最少，总的体力活动最多，
有效地降低了他们的血压、血糖和
脂肪含量，使得他们不太可能患上
糖尿病、心血管疾病，同时大大降
低患肝胆疾病风险。

这项新研究可靠地评估了体
力活动与肝胆疾病之间的关联，
为寻找病因及有效预防提供了新
见解。（摘自《生命时报》）

美国一项新研究发现，运动可
延缓黄斑变性的发生、进展，并可能
预防青光眼和糖尿病视网膜病变等
一些常见致盲眼病。

美国弗吉尼亚大学医学院团队
开展了两次小鼠实验发现，运动可
以使小鼠眼部有害血管的过度生长
减少45%。研究人员又做了进一
步验证，最终证实运动减少了32%
的眼部血管问题。

弗吉尼亚大学高级视觉科学中
心研究员布拉德利·盖尔芬德博士指
出，运动明目可能是身体活动促进了
眼部血液流量增加等多种因素作用
的结果。事实上，运动不仅有益延缓
中老年人因年龄增长所致的视力衰
退，户外活动还有助预防青少年近
视。早前一项研究显示，儿童只需每
周在自然光线下玩耍14小时，就能
降低近视风险。（摘自《生命时报》）

运动让眼睛更明亮

（上接1527期）

第六章 民事法律行为
第一百五十一条 一方利用对方

处于危困状态、缺乏判断能力等情
形，致使民事法律行为成立时显失公
平的，受损害方有权请求人民法院或
者仲裁机构予以撤销。

第一百五十二条 有下列情形之
一的，撤销权消灭：

（一）当事人自知道或者应当知
道撤销事由之日起一年内、重大误解
的当事人自知道或者应当知道撤销
事由之日起九十日内没有行使撤销
权；

（二）当事人受胁迫，自胁迫行为
终止之日起一年内没有行使撤销权；

（三）当事人知道撤销事由后明
确表示或者以自己的行为表明放弃
撤销权。

当事人自民事法律行为发生之
日起五年内没有行使撤销权的，撤销
权消灭。

第一百五十三条 违反法律、行
政法规的强制性规定的民事法律行
为无效。但是，该强制性规定不导致
该民事法律行为无效的除外。

违背公序良俗的民事法律行为
无效。

第一百五十四条 行为人与相对

人恶意串通，损害他人合法权益的民
事法律行为无效。

第一百五十五条 无效的或者被
撤销的民事法律行为自始没有法律
约束力。

第一百五十六条 民事法律行为
部分无效，不影响其他部分效力的，
其他部分仍然有效。

第一百五十七条 民事法律行为
无效、被撤销或者确定不发生效力
后，行为人因该行为取得的财产，应
当予以返还；不能返还或者没有必要
返还的，应当折价补偿。有过错的一
方应当赔偿对方由此所受到的损失；
各方都有过错的，应当各自承担相应
的责任。法律另有规定的，依照其规
定。

第四节 民事法律行为的附条件
和附期限

第一百五十八条 民事法律行为
可以附条件，但是根据其性质不得附
条件的除外。附生效条件的民事法
律行为，自条件成就时生效。附解除
条件的民事法律行为，自条件成就时
失效。

第一百五十九条 附条件的民事
法律行为，当事人为自己的利益不正
当地阻止条件成就的，视为条件已经
成就；不正当地促成条件成就的，视
为条件不成就。

第一百六十条 民事法律行为可
以附期限，但是根据其性质不得附期
限的除外。附生效期限的民事法律
行为，自期限届至时生效。附终止期
限的民事法律行为，自期限届满时失
效。 （未完待续）

中华人民共和国民法典

近日，跨学科期刊《帕尔格雷
夫通讯》上刊登的一项研究显示，
日常运动太剧烈可能会缩短寿
命。

这项研究由日本东京工业大
学研究人员主持。他们通过公开
数据收集了4组日本传统艺术表
演者的信息，包括寿命。在分析
了699名职业男性艺术家的数据
后，发现：与茶道、落语(与中国的
单口相声类似)和演奏乐器的人相
比，歌舞演员的寿命相对要短。

前三类艺术表演者分别坐着表演
茶道、讲述喜剧故事、演奏乐器，
而歌舞艺术家则以活跃的动作闻
名。因此，研究人员推测，歌舞艺
术家的寿命之所以相对更短，过
度的耐力训练和体育活动可能是
原因之一。他们认为，当日常运
动过于剧烈，其带来的负面影响
就会超过定期体育锻炼的有益影
响。因此，研究人员得出结论：从
事日常需要剧烈运动的工作，不
一定能延长寿命。

研究人员表示，该项研究数
据只分析了男性，无法描述包括
女性在内的整个人群的寿命规
律。还需要进一步开展研究，以
评估维持身体健康的最佳运动
量。同时，非锻炼性活动，如说
话、唱歌、演奏乐器等的有益效
果，也需进一步探索。

（摘自《生命时报》）
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